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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жщкая (шшенишая) 150 7.0 3,5 29,1 i75,1 TTKJ\b 105
молоко кшuценое 150 4.3 з.7 7,0 78,6 Jъ 400
Батон 50 3.8 1,5 25,7 131,0

Итого: 350 15,1 8,7 б1,8 384,7
Завтрак II д.тlядетей

отlдо3лет
сокябло.цrъй 180 0,9 0.2 17,7 75,7 Jф 399

Итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,|
Обед для детей от 1до 3 лет

Салат из свекJIы 30 0,4 7,9 )5 29,5 Ns 33
Борщ с кiшустой и картофелем Еа
мясо-косшIом бульоне со сметаной

150/10 1,5 5,0 7,5 91,2 ТТК Ng 28

Загiокака из печеЕи с рисом 1з0l5 в,9 12,2 14,2 181,8 ТТК Ns 68
Дцqqль из IIовидла" джема, вареЕъя 150 0,1 0 21,7 84,8 ]ф 38з
хлеб пеклеваллъй 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 5t5 13,5 19,5 62,3 468,9
Уплотнецнъй по.тцник

для детей от 1 до 3 лет
Залекадка из творога с соусом
молочным (сладмм) с ваIIиJБю

130/50 76,z 72,3 29,5 365,6 ТТК Ns
|51,477

Кефир i80 5,1 4.4 7,0 92,5 Ns 401
Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,3 l7,9 57,1 562,9
Итого за 9 день; 53,8 46,3 1"98,9 1491,6
Шеф-повар: (1 ý.--


